
 

MANIFIESTO “8 MARZO,  DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER”  2026  

FATEMA  

El Día Internacional de la Mujer, antes  denominado Día Internacional de la Mujer 

Trabajadora, conmemora cada 8 de marzo la lucha de las mujeres por su 

participación en la sociedad y su desarrollo íntegro como persona, en pie de 

igualdad con el hombre. 

Este es el significado que te saldría si lo buscas en google o en wikipedia. Pero 

para nosotras, las mujeres, significan mucho más .El 8 de marzo no es solo una 

fecha en el calendario, ni una simple conmemoración. Para nosotras, las mujeres, 

es un recordatorio de la lucha constante, de las voces que aún exigen ser 

escuchadas, de las heridas que aún no sanan y de los derechos que, aunque 

escritos en papel, muchas veces son negados en la vida real. 

Ser mujer significa vivir en un mundo donde la igualdad aún es una meta lejana, 

donde debemos demostrar el doble para ser reconocidas la mitad, donde el miedo 

se esconde en cada calle oscura, en cada mirada lasciva, en cada “qué llevabas 

puesto” que busca culparnos por los abusos que sufrimos. 

Nos han enseñado a callar, a ser sumisas, a bajar la mirada y a conformarnos. Pero 

ya no. Nos cansamos de vivir con miedo, de ser señaladas por alzar la voz, de ser 

víctimas de una sociedad que nos juzga en lugar de protegernos. No queremos ser 

valientes al salir a la calle, queremos ser libres. No queremos ser estadísticas, 

queremos ser protagonistas de nuestras propias historias, sin que el temor a la 

violencia sea un factor que determine nuestras decisiones. 

CRISTINA 

El Día Internacional de la Mujer es un día para recordar a quienes nos precedieron 

y lucharon para que hoy tengamos derechos que antes eran impensables. Pero 

también es un día para seguir exigiendo justicia por las que ya no están, por las 

que fueron silenciadas, por las que siguen siendo invisibilizadas. 

No queremos más acoso, no queremos más abusos, no queremos más violencia 

disfrazada de amor ni desigualdad justificada con tradiciones. Queremos vivir en 

un mundo donde ser mujer no sea un riesgo, sino una fortaleza. 

Además, debemos dejar de idolatrar a figuras públicas o deportistas como ejemplos 

de éxito y empezar a mirar hacia las verdaderas luchadoras: nuestras madres, 

hermanas, amigas y todas aquellas mujeres que día a día enfrentan la adversidad 

con valentía. Son ellas quienes han llevado el peso de la lucha en silencio, quienes 

han dado todo sin esperar reconocimiento, quienes realmente inspiran con su 

fortaleza y determinación. 



 

Por nosotras, por las que vendrán, por las que ya no pueden gritar pero aún 

resuenan en nuestras voces: seguimos en lucha, seguimos en pie. Porque la 

revolución será feminista o no será.“No estoy aceptando las cosas que no puedo 

cambiar, estoy cambiando las 

NEREA 

 

Hoy alzamos la voz porque ese ha sido nuestro sueño durante siglos de historia; 

ser capaces de expresarnos sin exceder lo previsto o esperado de nosotras. 

Permanecer en el esquema métrico de esa partitura patriarcal que nos ha 

condenado a ser eternamente perfectas. Aún obligadas a encajar en toda la 

ambigüedad y complejidad que la propia perfección conlleva.  

Con todo y tras toda nuestra incansable trayectoria, nos vemos aún sentenciadas 

por agresiones en todas sus formas: físicas, psicológicas, económicas, sexuales, 

digitales, vicarias… Una lista que en vez de alarmar por sus titulares, parece aburrir 

por su expresión repetitiva. Es lacerante conocer historias de víctimas en todos los 

ámbitos de la violencia, y seguir hablando de feminismo desde el eufemismo para 

no incomodar a los indiferentes, a los que piensan que el feminismo significa 

privilegios para unos y condena para otros.   

 

Pero el feminismo nos repercute a todos. Todos vivimos bajo el mismo sistema y 

todos somos partícipes. Se cae en la ignorancia al decir que la lucha ya no necesita 

la misma fuerza, pues los avances que hemos conseguido hacen que olvidemos al 

resto del planeta. No existe cabida para los prejuicios en esta lucha que persigue 

la igualdad unánime para todas nosotras. No es propio del feminismo perpetuar 

desigualdades por raza, clase social, orientación sexual, discapacidad o situación 

migratoria. El feminismo será interseccional o no será 

 

DOA 

 

Ahora que disponemos de voz y de medios para concienciar sobre las 

desigualdades,  que no tengamos la necesidad de recurrir a una fecha para 

recordar la realidad que nos envuelve, ni obligarnos a mirar atrás para identificar la 

injusta vara con la que nos midieron en nuestro nacimiento.  

Permanecemos aún en la búsqueda de un mundo que nos deje ser inteligentes, un 

equilibrio que haga justicia a todo lo que somos, y por supuesto, a los logros que 

nos pertenecen. Dejar de destacar dentro de normas previamente establecidas, 

dejar de creer  en nuestro físico como si fuera  el único logro que nos corresponde 

por  nuestra condición femenina.  

Ser libres de las ataduras de la sumisión y de los peligros de la noche, solitaria y 

oscura. 

 



 

Incitemos al pensamiento crítico y a una humanidad genuina, que luche por la 

equidad en un mundo que realmente la necesita. Somos un paso más hacia la 

libertad explícita de mujeres que hoy aún no ven la salida.  

 

MALAK 

 

 
   En cada mujer,un universo late 
   con fuerza y coraje, un amor 
   que combate. 
   Hoy celebramos tu luz y tu ser, 
   un grito de respeto junto con  
   un nuevo amanecer. 
 
Te apoyan siendo un pilar en tu mundo, 
     una voz que resuena, su lucha es nuestra 
     y su alma nos llena. 
    Luchamos por tus derechos, por tu dignidad, 
    hoy y siempre,por nuestra hermandad. 
 
En este día, el mundo te honra, 
    una mujer valiente, que va pisando fuerte, 
    y explorando cada fuente. 
    Con cada paso, rompes cada barrera, 
   Con inspiración que alumbra cada 
    esquina de la tierra. 
    Tú voz se alza, clara y potente, 
  lo que buscas desde hace siglos sin fin, 
  un futuro justo, eternamente. 
 

 

 

COMITÉ IGUALDAD ¨MONIQUE CÁNOVAS MULERO” 
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